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e « Polyathlon du Levant »,

une premiere au Liban

Sport extréme 70 hommes et femmes, dont 23 Suisses et Frangais, effectueront une semaine d'exploration
sportive en multisports dans les montagnes libanaises a partir d’aujourd’hui et jusqu’au 1 novembre.

Nadim MAKHOUL

Le « Polyathlon du Levant
by Edde Sands » est un évé-
nement sportif libano-suisse
organisé par 'Association du
Ptiwdxlon (AdP) a I'Ecole po-
lthChni%lC fédérale de Lau-

sanne (EPFL), présidée par
M. René Buﬁnjon et par la Pa-
trouille des glaciers. Placé sous

e

Les participants & la Patrouille des glaciers plantant un cédre

le patro du commandant
en g:hef ?izg;armée libanaise le
énéral Jean Kahwagi, ce Po-
yathlon se déroulera pour la
premiére fois au Liban du 25
octobre au 1% novembre.

23 étudiants et cadres venant
de 'EPFL et de I'INP Greno-
ble exploreront sportivement le
Liban en compagnie de 33 étu-
diants libanais et de 16 soldats

o

dans fes jordins de 'EPFL, en la présence de 'ambassadeur du

Liban en Suisse, M. Hussein Rammal.

Qu’est-ce que le Polyathlon ?

U'Ecole polytechnique fédérale
de Lousanine (EPFL} fait partie
des 10 universités les plus
renommées d'Europs. Elle est
considérée comme I'institution
universitaire lo plus cosmo-
polite du mande avec 110
nationalités (selon une éude
ée par Times Education
Ranking). Lors de son 150e
anniversaire, VEPFL o lancé
dans fe cadre du sport univer-
sitire un défi d’envergure : le
Polyathlon. Quelques années
plus tard, le Polyathlan est de-
venu Je roid multisports le plus
haut du monde {course & pied,
vélo, rafting, tir & 'arc, ski de
randonnées...). il relie 'EPFL &

un sommet de 4 00C m dans
les Alpes, & une distance & vol
d’oiseou supérieurs & 100 km.
Les buts du Polyathion sont
multiples : connoissance st
dépassement de soi, déve-
loppement du teom building,
promotion d aclivites sportives
non compélitives of respec-
tueuses de V'environnement...
LAssociation du Polyathion
{AdP) compte aujourd’hui

plus de 330 membres et plus
d'un millier de sportifs de
haout niveou om participé aux
différents événements sportifs
créés en paralisle au Polyath-
lon, & savoir I'lrontemon et e
PolyGiro.

Le Polyathlon tient aussi & dé-

de l'armée libanaise. Des 33
étudiants libanais, 21 avaient
auparavant répondu a linvita-
tion de 'AdP afin de participer
3 un mini-Polvathlon, du 15 au
22 avril 2008.

Souciewx de rendre la pa-
reille sur leur terre natale, Vin-
cent Nassar, vice-président de
I'AdP et coordinateur Moyen-
Orient, et son équipe se sont
depuis démenés afin de pou-
voir organiser un événement
la hauteur du Polyathlon. La
ﬁéographic des montagnes li-

anaises leur a donné un sacré
coup de pouce...

Le Polyathlon du Levant
sera divisé en 2 épreuves : le
Polyathlon des Cedres et le
Poly Liban.

Le Polyathlon des Cedres
débutera dans la nuit de sa-
medi 3 dimanche (3 2h du
matin plus exactement) et se
terminera aux alentours de 20h
le dimanche. Au menu, 3,5 km
de rafting (de Byblos a Halate),
suivi de 2 km de nage jusqu'a
Nahr Ibrahim. Juste aprés, les
polyathlétes feront 27 km de
course 3 pied jusqu'a Janneh et
termineront la liaison de la mer

velopper des événements avec
un minimum de ressources
financiéres ef motérielles. Les
soutiens recherchés sont done
avant fout liés aux autorisations
de posser-d'un pays & V'outre of
& la séeurité de ses partic- .
ponts.,

Un minimum de véhicules d’oc-
compagnement ainsi que des
conditions d’hébergement trés
simples sont |& pour prouver
I'orientation vers une société ob
lo croissance économique n'est
plus Vobjectit primordial. Un
céidbre slogan « Sport sagesse
au lieu du sport business » doit
permettre de contrebolancer

les dérives actuelles du monde

au plus haut sommet du Pro-
che-Orient, Qornet el-Sawda
(3088 m), en 60 km de VTT.

Une semaine
d’exploration sportive

Le lendemain (lundi), le Poly
Liban démarrera, une épreuve
qui constituera tout simple-
ment le premier tour organisé
du Liban a vélo et qui s'étalera
sur une période de cinq jours
en passant par les cinq cazas,
visitant plusieurs vestiges his-
toriques et réserves naturelles.

Le lundi, les participants
auront droit & une visite spor-
tive et culturelle de la forét des
Cedres, de la vallée de Qan-
noubine et du musée de Gibran
Khalil Gibran. Le mardi, ils
enfileront 4 nouveau leur VT'T
et suivront la route de Ouyoun
Orghosh, Baalbeck, pour fina-
lement atteindre Riyak ot ils
passeront fa nuit dans la base
aérienne militaire.

Mercredi, ils se dirigeront
vers Baskinta ot ils prendront
part i une soirée libanaise de

illage. Jeudi matin, s visi-
teront l'école de Baskinta ou
ils tiendront une conférence,
avant de se diriger vers Maas-
ser el-Chouf, ou ils seront hé-

be: Arcenciel.
&:ﬁcﬁfdi. ils parcourront
le Sud pour amiver 3 Saida,

Remerciements: .
. Frongois Borrus, ef I'ombais
. LCrisntle Jour, Yincent Nassar g’;,f

Lors de son eniretien ovec .

a'%enu & chaleursusement re-

mErdU Parmés libanaise, en la :ii’ B

personne de son commandarnt
en chef le général Jean Kahwoiji,
« pour son patronoge et Ja
logistique mise par I'armée &
notre disposition », Eddé Sands
« pour leur chaleureux accuei!
et leur valeureux financement »,
la Défense civile maritime et la
Croix-Rouge « pour leurs efforts
fournis ofin de nous assurer
toute la sécurité »; I'ambassa-

- deur de Suisse ou Liban, M.

en passant par Jezzine. Enfin,
ils rentreront le samedi matin
3 Beyrouth pour effectuer un
tour de la comiche, avant de
se diriger vers larnvée, fixée
devant la résidence de M.
Frangois Barras, l'ambassa-
deur de Suisse au Liban, 1 1a
rue Sursock, ce dernier ayant
¢t le support principal de cet
échange Egoano-s\nssc.

Le samedi soir, ils visiteront
la grotte de Jeita puis Harissa,
avant de terminer leur aventure
par une féte de cléture au com-

lexe militaire 3 Kaslik Dans
foulée, ils se permettront
un arrét A la rue nocturne de
Gemimayzé, avant de rejoindre
Taéroport de Beyrouth et leurs
pays respectifs.

Echanges interculturels
entre les différents pays

« Le Polyathlon west pas une
compétition, mais une épreuve
d'endurance étalée sur plusieurs
Jours en pleine nature, rappelle
Vincent Nassar. Le but n'est
pas de terminer premier, mais
de terminer tous ensemble... » ,

Effectivement, ce genre
d’épreuve permet aux partici-
pants d’explorer leurs atouts
qualitatifs et non quantita-
tifs, 3 savoir leur aptitude 2
s'adapter en nature en com-
munauté, i penser et se dé-

sadeur du Libon en Suisse, M.
Hussein Ramimial, « pour laur -
totol support et leur détermi~

. hation & conolider las fiers

sportifs entre les deux pays »,

- I'attaché militaire suisse pour

la Turquie, ia Syrie, le Liban et
la Jordonie, le colonel Bruno
Carponeto, I'association Arcen-
ciel, o Pairouills des Glociers,
les municipalités de Baskinta et
lezzine, les sociéités Trek, Blue
Mountain, Yoivo, Responsible
Mobilifies at Pharmatan pour
leur sponsoring. . -

placer comme une tribu, 2
s'entraider, se conseiller et
se suivre. Le tout, dans des
conditions extrémement fati-
gantes et qui demandent une
condition physique adéquate.
« Une fois dans la nature,
nous vivons comme une grande
famille, déclare Nassar. Des
liens incroyables, basés sur la
reconnaissance, le respect et
Tamitié, peuvent se tisser entre
les différents participants, et
avec ia nature surfout. »
l'heure ou les tensions
s'aggravent dans le monde, un
Froupc de sportifs a su trouver
e moyen de briser les barrié-
res entre les pays, les confes-
sions, les dges et les classes
sociales. Puisque pendant une
semaine, quelque 70 hom-
mes et femmes, dgés de 18 4
60 ans, issus de trois nations
différentes et pratiquant des
professions quasiment oppo-
sées, se retrouveront afin de
partager ensemble une méme
passion : 'amour du sport ex-
tréme et de la nature...
Félicitations 4 UAssocia-
tion du Polyathlon pour sa
magnifique = organisation,
bon courage pour tous les
participants et participantes
pour leur détermination 2 se
surpasser, et bonne route sur-
tout !

Vincent Nassar a spécialement
tenu & adresser ses remercie-
ments & son équipe, & sovoir .
Tina Comati, Carole Ald, Geor-
ges Hobeika, Georges Abi Ra-
ched, Sabine Sowaya, Christian
Akhross, Pascal Abdallah dinsi
qu'd la délégation qui a park-
cipé & la Patrouille des Glaciers
en Suisse « pour leur fogon de
représenter le Liban et le fravail
méticuleux qu'ils ant accompli
pour P'organisation du Polyoth-
lon du Levant », aingi qu'd tous
port & cet événement. - .

POLYATHLON ]

¢ LEVANT

by Eddésands

Sous i hawt patronage du Genersl Jean Kehwagi
DU 24 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE 2008

DEFIS :

MER - TERRE - DESERT : L'AVENTURE MULTISPORTS ORIENTALE

POLYATHLON DES CEDRES- POLY LIBAN

24 - VOL GENEVE - SEYROUTH

28 - ARRIVEE A BEYROUTM : VER LEE BT NUIT A EDDE SANDS

POLY LIBAN . RAYAK - BASKINTA

seEvy

- POLY LIBAN . MAASSER EL CHOUF - SAIGA
108 POLY LIBAN : SAIDA- BEYROUTH
2-VOL BEYROUTH - GENEVE

WL T & haacy My

L e e

Vincent Nassar aux c6tés du colonel Chamel Rouk

£ iteas | W e G B

POLYATHLON DES CEDRES - BYBLOS - 20RNET £S SAWDA (3083M)
POLY LIBAN ' VISITE SPORTIVE £T CULTURELLE :CEDRES QUADICHA )
- POLY LIBAN - FORET DES CEDRES - RAYAK (OUYDUN ORGHOCH, BAALBECK )

g
POLY LIBAN BASKINTA - MAASSER EL CHOUF é

¥y g g

oz et de la

delégation libonaise lors de l'arrivés de la Patrouille des glaciers.

7Qui est Vincent Nussar ?

Jeune homma de 35 ans, Vin-
cent Nassor est vice-président .
de I'Association du Polyathlon”
et coordinateur du Moyern-
Orient. - .
il o obteny sa licence d’ensei-
gnement d'éducation physique
de 'Université de Balamond,
avant d’obtenir un DEA en
psychologie de I'enseignement
du sport de I'université Poris

Xt d'Orsay. I a-ensvite obtenu
un Advanced Masters in Sporls
Administration & Technolgy de
J€cole palytechnique fédérale
de Lausanne {EPFL), dans la-

quelle il poursuit actuellement .
son PhD en Management of
Technology. '
Vincent Nossar compte 10 ang
d'expérience dons 'enseigne-
ment et I'entrainement sportif
de haut niveou. Il a entroing
pendant § ons lo garde répu- -
blicaine de 'armée libongise -
pour la notafion du pentathion.
il est également enseignant de .
plongée sous-marine. ‘
Résidant en Suisse depuis’

trois ans, il pratique les sporty - .
t'enduranca extréime en plein
air, &4& comme hiver. - ¥




